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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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VOORWOORD/JULI

De zomer is begonnen! Laten we hopen dat het er eentje wordt
vol zon en mooi weer, want dat hebben we wel verdiend na de
afgelopen maanden. Wat het in ieder geval wordt, is een zomer
vol sport. Het EK is inmiddels in volle gang en ook de Tour de
France en de Olympische Spelen maken van deze maand een
feestje voor alle sportliefhebbers. Uiteraard vertellen we je daar
dan ook wat meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ben jij niet zo'n sportliefhebber en zoek je iets anders leuks om
te doen terwijl een groot deel van Nederland aan de buis
gekluisterd zit? Ook dan hebben we een tip voor je: koop kaartjes
voor de theatertour van Totally Spice en zing mee met alle
bekende hits van de Spice Girls. Verderop in dit magazine kun je
hier meer over lezen.

Wat natuurlijk altijd leuk blijft in de zomer: shoppen, een terrasje
pakken, lekker uit eten, jezelf verwennen... En daar komen onze
bruisende ondernemers om de hoek kijken. Ook zij hebben de
zomer in hun bol en willen er samen met jou weer een geweldig
seizoen van gaan maken!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

o70)
Jeas  Adverteren?
[xl Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.



WE GAAN HET
- MAKEN IN PARIJS!

BRUIST/SPORT

Sportieve hoogtepunten
tidens deze zomer!

Nieuwe ronde, nieuwe kansen! De zomer van 2024 belooft weer een ware
sportzomer te worden, met als absolute hoogtepunt de Olympische Spelen in
Parijs. Dit iconische sportevenement zal van 26 juli tot 11 augustus de wereld

in zijn greep houden en mogelijk de boeken ingaan als een van de meest

memorabele ooit.

Parijs verwelkomt de Spelen met een unieke mix
van traditionele en nieuwe sporten. Van atletiek in
het historische Stade de France tot surfen aan de
Atlantische kust; de diversiteit en de spectaculaire
locaties maken deze editie bijzonder. Voor het
eerst in de geschiedenis worden de openings- en
sluitingsceremonies gehouden buiten een stadion,
namelijk in het hart van Parijs, op en rond de
iconische Eiffeltoren.

TOUR DE FRANCE

De 111e editie van de Tour de France zal naadloos
aansluiten op de Olympische Spelen. De Tour start
op 29 juni in Florence en finisht traditiegetrouw

op de Champs-Elysées op 21 juli. Dit jaar staat de
Tour garant voor adembenemende etappes door
de Alpen en Pyreneeén, waarbij de renners zich
voorbereiden op hun ultieme uitdaging: de finish in
de lichtstad Parijs.

OLYMPISCHE SPELEN: EEN FEEST VOOR
IEDEREEN

Het 10C heeft uitgebreide veiligheidsmaatregelen
getroffen om de Spelen op een verantwoorde
manier te laten verlopen. Bezoekers kunnen zich
verheugen op een ‘Olympic Park’ aan de Seine,
waar fans van over de hele wereld samenkomen om
hun helden aan te moedigen. Daarnaast zullen er
door de stad heen verschillende fanzones zijn, waar
men de wedstrijden op grote schermen kan volgen
en de Olympische sfeer kan proeven.

Voor de thuisblijvers biedt de NOS uitgebreide
verslaggeving, met voor- en nabeschouwingen

en boeiende achtergrondverhalen. Fans kunnen
rekenen op een zomer vol sportieve hoogtepunten,
waarbij iedere avond een feestje wordt voor de
tv-kijker. Wij wensen alle sportliefhebbers een
inspirerende en onvergetelijke zomer toe!

Wil je de sportzomer volgen op een nieuwe en extra grote televisie?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

-l €1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike



FISSLER PHI-COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en duurzaamheid met
innovatieve eigenschappen zoals een downdraft-
functie, een schenkfunctie en een

energiezuinige Cookstar-bodem voor

optimale warmteverdeling.

www.kookpunt.nl

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
= iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken het nog een tikkeltje
specialer. Of het nu een knipoog naar
een gedeeld geheimpje is of een
hartverwarmende boodschap, een
Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

0f je nu met vrienden in de tuin zit, genietend
van een prachtige zonsondergang, of een
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is
altijd een goede reden om een heerlijke fles wijn
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

In Juli gaan we samen

UG

Cheapass Zonnebrillen is de specialist in goedkope
zonnebrillen. Of je ze nu nodig hebt voor vakantie, een
feestje, expeditie, concert van de Toppers of om naar
jezelf in de spiegel te kijken... we've got you covered!

] N
013-7620422
info@cheapasszonnebrillen.nl
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HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL HAWALIAN

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian TROPIC
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

SHOPPING/NEWS

=X Z0RG WEER VOOR GRIP
=5 0P JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet PRE-ORDER NOW!
S, van je brood eten’ geeft je via onderstaande
. inzicht over hoe je staande mailadres
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BLJ BOL.COM

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.hol.com TAG #BOEK nederlandbruist.nl




Duurzaam verwar

Maak kennis met pelletkachels: de ideale oplossing voor een

duurzame en voordelige verwarming! Onze pelletkachels branden op
milieuvriendelijke pellets. Met deze CO2-neutrale brandstof draag je
niet alleen bij aan een groenere wereld, maar bespaar je ook nog eens
op je energiekosten.

De pellets zijn compact en gemakkelijk Daarnaast bieden onze pelletkachels
te gebruiken. Ze veroorzaken minimale nog meer voordelen, zoals een grotere
vuil- en geurhinder. Eén kubieke omvang en een efficiéntere werking
meter pellets staat gelijk aan 320 liter en gebruik van energie. Ontdek nu
stookolie. Pelletzakken van twintig kilo de voordelen van een pelletkachel

zijn verkrijgbaar voor een lage prijs. Ons  en kies bewust voor een groenere en
pelletkachelsysteem is efficiént en zuinig, voordeligere manier van verwarmen.
met een geintegreerde voorraadruimte.

Maar het wordt nog beter: pelletzakken
van twintig kilo zijn verkrijgbaar voor SCAN DE QR-CODE
slechts een paar euro. Zo geniet je van en bekijk ons gehele assortiment
een voordelige en duurzame verwarming. i | aan pelletkachels online.
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De Griffioen
| := F s < R - 4 S e~ ._\‘.‘
Houtkachels CV-houtkachels Gaskachels Pelletkachels Elektrische kachels AULEelEA ) QUGS 39 Hedtdiek: Nf0@0 R
+3110 40476459 www:griffioenrotterdan
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Juist in de zomer verdient je huid flink extra aandacht
en oppeppers. Want als je jouw huid 66k in de zomer
goed blijft verzorgen dan zorg je ervoor dat je huid zich
continu kan verbeteren en herstellen. Dit biedt samen
met de juiste huidverzorging de beste bescherming
tegen UV-straling.

De productie van je pigment blijft onder controle, ontstekingen steken

Verwen en verzorg je huid door de juiste treatment

¢ [Intraceuticals Infusion (een unieke ervaring, waarbij gebruik
gemaakt wordt van zuurstof en werkstoffen met een fantastisch
hydraterend effect).

e Venus Freeze (door multipolaire radiofrequente en magnetische
pulsen wordt nieuw collageen aangemaakt, met als resultaat een
gezondere en stevigere huid).

e Anti Aging Eye (kraaienpootjes, donkere kringen en
vochtophopingen verbeteren aanzienlijk).

¢ Dehydrated Aging Skin (voor de vochtarme, droge en ouder
wordende huid).

e Natural Face Lifting (verjongende, manuele en bijzonder
effectieve bindweefselmassage).

Weet je niet zeker welke behandeling geschikt is voor jouw huid?
Neem dan gerust contact met ons op. Wij beantwoorden graag je
vragen en bespreken samen met jou de mogelijkheden.

™ ™ EEE
- ?
efandeling kies jij*
DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000/06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

16 17

de kop niet meer op en je werkt op een slimme manier aan anti-aging.

Vital Huidinstituut is dertig jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden
en staat garant voor uitstekende service,
kwaliteit en betrokkenheid. Wij streven
ernaar om met de nieuwste generatie
apparatuur te werken en volgen alle
ontwikkelingen op medisch/cosmetisch
gebied. Up-to-date blijven is ons

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.

i




Puur van Alles in Rotterdam is opgericht in 2014 door Nikki en is sindsdien dé conceptstore
van Kralingen. Een unieke plek waar je terecht kunt voor de laatste trends of heerlijk kan ontspannen.

Oostzeedijk Beneden 103, Rotterdam Kralingen | 010-737 14 91 | puurvanal\esinrotterdam | www.puurvanalles.nl

18



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

;. I/




Van Mossel

AGJE UIT
VIERDAAGSE-
FEESTEN NIJMEGEN

De mooiste zeven dagen van het jaar
vieren we dit jaar van 13 tot en met
19 juli: Vierdaagsefeesten Nijmegen!
Op dit grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat ze in huis heeft:
kies uit ruim duizend optredens
verdeeld over maar liefst veertig
verschillende podia. Er is voor ieder
wat wils, of je nu van pop, klassiek,
rock, techno of jazz houdt. Een groot
feest vier je samen met anderen. En
reken maar dat dat tijdens de
Vierdaagsefeesten goed komt: feest
samen met anderhalf miljoen andere
bezoekers die gedurende zeven
dagen in Nijmegen te vinden zijn.
Kijk voor het volledige programma
op www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
DE MIDDAGVROUW DE AG

De Joodse zussen Helene en Martha begeven

zich in de jaren twintig in het bruisende Berlijn.
Terwijl Martha zich verliest in het uitgaansleven,
wil Helene arts worden. Ze ontmoet Karl, de
liefde van haar leven, maar terwijl ze dromen
over een toekomst samen, rukt het naziregime
op en komt Karl plotseling om. Gebroken van
verdriet herpakt Helene zich en ontmoet
Wilhelm die haar helpt wanneer hij haar
afkomst ontdekt. Ze krijgen samen een zoon,
die Helene grotendeels alleen opvoedt. Het
moederschap valt zwaar, net als het verloochen
van haar afkomst. Na de oorlog neemt ze dan !
ook een rigoureus besluit. DE MIDDAGVROUW 3
is vanaf 25 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN HUISGENOTEN

Heel Leiden is geschokt wanneer het
MARIT levenloze lichaam van een jonge studente

VANSTR ﬁ M aan een vlaggenmast van de Leidse

studentenvereniging Minerva hangt. De

" politie staat voor een raadsel, dus besluit het
H U I ‘g‘ onderzoeksteam de net afgestudeerde
v i)

criminoloog Jackie Laurijssen in te

4 schakelen. De hoop is dat zij door haar jonge
leeftijd makkelijker contact kan maken met

II k potentiéle getuigen binnen de vereniging.

: e Terwijl Jackie de studenten ondervraagt,
ontdekt ze dat de moordzaak terug te leiden
is naar een vermissing uit 1993. Ze komt
steeds meer details op het spoor...

HUISGENOTEN van Marit Vanstrom is
vanaf 17 juli verkrijgbaar.



®" WIM HOF METHOD

KOM TOT RUST

We haasten ons vaak van de ene taak naar de andere en offeren
slaap op om zoveel mogelijk te doen. Deze constante stress
kan onze gezondheid ernstig schaden. Stress activeert onze
vecht-of-vluchtreactie, wat hartslag en ademhaling verhoogt.

Dit is echter vaak onnodig en leidt tot chronische stress. Het
is belangrijk om te ontspannen, niet alleen na het voltooien
van taken, maar ook om onze gezondheid te beschermen.
Door ademhalingstechnieken voor ontspanning dagelijks toe
te passen kunnen we stress beheren en een gezond, vervuld
leven leiden. Ontspanningsademhaling helpt ook tegen snelle,
oppervlakkige ademhaling in stressvolle situaties, wat onze
adembhaling verbetert en lichamelijke klachten vermindert.

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

Met de ademhalingsoefeningen van Wim Hof leer je het autonome
zenuwstelsel te beinvloeden en het sneller te laten overschakelen
van de vecht-of-vluchtreactie naar een staat van ontspanning. De

adembhalingsoefening gaat als volgt:

Adembhaling IJstherapie Toewijding

e

Lig je ’s nachts wakker te
dromen van goede nachtrust?

1 op de 5 Nederlanders heeft regelmatig last van slaapproblemen met
alle gevolgen voor de fysieke en mentale gezondheid, functioneren en
stemming. Wil je verbetering maar geen pillen? Probeer de natuurlijke
methodes en technieken van Touch till Dawn — nuttig en aangenaam!

Val je moeilijk in slaap? Pieker je? Ik
kan ademhalings- en ontspannings-
oefeningen aanraden. Als er (bewust of
onbewust) emotionele blokkades spelen,
kunnen we met kinesiologie de oorzaak
en oplossing vinden. Word je vaak rond
dezelfde tijd wakker? Volgens de
Chinese geneeswijze heeft elk meridiaan
een piek tijdstip — als de meridiaan uit
balans is, kan dit de slaap verstoren.
Naast een sessie om je persoonlijke
situatie te ontdekken en in balans te
brengen, kan ik eenvoudige acupressuur
oefeningen meegeven om thuis zelf toe
te passen. Slaap je genoeg, maar rust je
niet uit? Ontspannende aanrakings-

e -

te\-c'mekenlz\oals Access Bars en

craniosacraal reflexologie geven een
directe boost aan herstel — net alsof je
2 uur slaapt in een uur! Daarnaast
bevorderen ze ook diepe, herstellende
slaap.

SLAAPPROBLEMEN
MOEHEID
STRESS & BURNOUT
LEREN EN PRESTEREN
ANGST
PIJN EN HERSTEL
HOOFDPIJN EN DUIZELIGHEID

ZELFONTWIKKELING

Wil je meer weten over Touch till
Dawn of de gebruikte technieken?
Neem dan‘een kijkje op
www.touchtilldawn.com, scan de
QR-code of maak meteen een
afspraak.

LET 0P: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of
anderen schade kan toebrengen.

Maak het jezelf comfortabel: zittend of liggend, in losse kleding.
30 diepe ademhalingen: sluit je ogen, maak je hoofd leeg.
Adem diep in en laat rustig los.

De retentiefase: na uitademen, adem inhouden tot nodig. Voor meer uitleg

Touch till Dawn \

Westblaak 122C
WWW.WIMHOFMETHOD.COM

(Studio Oost West), Rotterdam
24 25

en meer oefening
scan de QR-code.

Herstelademhaling: neem één diepe adem, buik volledig

uitzetten. Houd 15 seconden vast, laat los. & :

06 1768 5740




Finca Los Olivos ¢ San Rafael |

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden KENSINGTON’
I I Properties International

Tl
'\1“ e

ey

g p— e
De finca ‘Los Olivos’ ligt'in"het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

26 27



Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla
tussen 1999 en 2004. Het heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. Deze stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een opperviakte van
ongeveer 80.000 m? in een vijfhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
oppervlakte van ongeveer 2100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

kamers met badkamers, kleed-kamers
en verschillende terrassen. Een weel-
derige trap leidt je naar de derde
verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, Italiaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen
geinspireerd op de Reales Alcazares in
Sevilla en het Alhambra in Granada
springen er 0ok uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen
van Spanje.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

|
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PRIJS

€43.500.000,-

REFERENTIE KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch
WOONOPPERVLAKTE 8.774 m?
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL 77.899 m?
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

KENSINGTON

www.kensington-ibiza.com

~\
\J

CLEAR

Kamerlingh Onnesweg 14, D

SIEV.GEGIKEURMERK =

#

Heeft u een schoonmaakbedrijf en bent u lid van SIEV <~
(Schoonmaak Is Een Vak)? Dan weet u waarschijnlijk dat leden |
het SIEV Keurmerk kunnen behalen.

Tijdens de audit wordt gekeken naar:

Resultaat: Na uitvoering van de
werkzaamheden wordt getoetst

op kwaliteit van uitvoering van de
werkzaamheden, conform afspraken
in het werkprogramma of opleverstaat,
juiste frequente en methode.

Processen: Voor en tijdens de uitvoering
wordt getoetst of het resultaat op

een verantwoorde manier bereikt is.
Oftewel, of er technisch, hygiénisch,
maatschappelijk, arbotechnisch
verantwoord en niet onnodig
milieuonvriendelijk wordt gewerkt.

De mens achter de schoonmaak:

Met een vragenlijst wordt door de
opdrachtgever antwoord gegeven op
kernvragen, zoals hoe worden intern
veiligheid, vakbekwaamheid, inwerken,
opleidingen, kwaliteit, communicatie en
gezondheid geborgd?

Administratie: leder bedrijf

moet kunnen terugvallen op een
gedegen vorm van het voeren
van administraties. Van salaris tot
inkoop, van sales tot autopark. Zij
zijn al gecontroleerd door derden.
Dubbel werk is onnadig.

Bij het SIEV Keurmerk wordt
tijdens de praktijkaudit gekeken
naar de schoonmaakuitvoering

en medewerker(s) en bij het SIEV
G&G Keurmerk wordt tijdens de
praktijkaudit gekeken naar de Glas
& Gevel reiniging uitvoering.

Wij verzorgen de audits en
geven graag informatie over de
keurmerken (en het lidmaatschap).




THEATER.NL

Totally Spice gaat na The Tribute op theatertour:
‘A dream come true!’

Totally Spice greep tijdens het SBS6-programma The Tribute net mis op een plek in de
Ziggo Dome, maar ziet zichzelf toch als winnaar: “We zijn superblij met alle kansen
die onze kant opkomen. Voér The Tribute was een theatershow slechts een droom, nu
staan er gewoon 21 shows gepland. Dat is mooier dan we hadden durven dromen!”

Hoewel Totally Spice groot durft te dromen, startte de
tributeband klein. “We zijn gewoon begonnen in mijn
woonkamer,” vertelt oprichtster Sanne de Jong.
Inmiddels staan ze zelfs in het GelreDome, waar de
Spice Girls in 1998 de eerste act ooit waren. “Dat wij
nu letterlijk in hun voetsporen mogen treden en het
GelreDome mogen gaan rocken is te gek!”

LIEFDE VOOR SPICE GIRLS De Jong was als klein
meisje al fan van de Spice Girls. “Ze waren zo
overweldigend en lieten zien dat het leuk én cool was
om een meisje te zijn. Dat je goed bent zoals je bent
is echt een belangrijke boodschap geweest om op die
leeftijd mee te krijgen.”

De band is een waar passieproject. “Tijdens onze
shows bouwen we een vriendschap op met het publiek.

Veel van onze herinneringen aan de Spice Girls heeft
het publiek natuurlijk ook.”

THEATERTOUR Tijdens de theatertour is er genoeg
ruimte voor die vriendschap. “We zijn zo dankbaar
dat we de rust en ruimte van een theatertour kunnen
inzetten om te vertellen wat de Spice Girls voor ons
betekenen.” Natuurlijk is er ook genoeg plaats voor
muziek: “De premiére van de theatertour was een van
onze hoogtepunten. Ik vond het heel spannend, maar
binnen tien minuten was het hele publiek aan het
dansen in de gangpaden. Wat een cadeau!”

Totally Spice is t/m 15 november te zien in theaters
door heel Nederland. Op 28 september staat de
tributeband in het GelreDome in Arnhem.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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VOoor een prachtige, stijlvolle woning

van alle moderne gemakken voorzien

Welkom bij Willem van Doorne, dé
vertrouwde aannemer aan de Costa

del Sol die gespecialiseerd is in
prachtige moderne bouwprojecten. Onze
toewijding aan strakke, witte ontwerpen

met veel licht maakt ons uniek®

r

Bij Willem van Doorne gaan we verder dan alleen het
bieden van bouwdiensten. Wij regelen alles, van begin
tot eind. Ons team van experts begeleidt je door elke
fase van het project en zorgt ervoor dat jouw droom
werkelijkheid wordt. Met onze uitgebreide ervaring
kunnen we ook advies geven bij het ontwerp en de
inrichting van jouw project.

Wat ons onderscheidt, is
ons totaalconcept.

Wij begrijpen dat elk detail van belang is en daarom
zorgen we voor jouw totale tevredenheid. Onze drietalige
vaardigheid in Spaans, Nederlands en Engels garandeert
een vlotte communicatie en een diep begrip van jouw
wensen.

” )

Costa del Sol
Mobile: +34 606 189 497 | Kantoor: +34 952 201 807
willemdoorne@gmail.com
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Bekijk onze website en ontdek onze
afzonderlijke projecten, waarbij we elk
product en elke realisatie apart uitlichten.
Bovendien kunnen we je ontvangen

in onze eigen showroom waar je onze
kwaliteit met eigen ogen kunt ervaren.

Laat Willem van Doorne jouw visie tot
leven brengen. Neem vandaag nog
contact met ons op en begin jouw reis
naar een adembenemende, moderne
creatie.

Maak nu een afspraak!
+34 606 189 497

WILLEM VAN DOORNE

architectuur, nieuwbouw en verbouwingen




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

Mhscarn

BEAUTY/NEWS

10

- — I

Wat hebben we lang moeten wachten op
de zomer, maar eindelijk, daar is ‘tie dan!
Fijne producten voor jouw summer vibe!

1. 40 SHADES OF PRIDE van MAC Cosmetics. € 150,- www.maccosmetics.nl
2. Eau de Parfum Formula 18 van Miglot, € 94,50 www.miglot.com
3. Water Lover Sun Milk SPF 50+ van Biotherm, €43,- www.douglas.nl
4. Live LIFE in CORAL | LOVE EXTREME BLUE crazy volume mascara van essence, € 2,99 www.essence.eu
5. Born to Rebel van Bel Rebel, € 189,- www.beauty-x.nl
6. Enriching After Sun Bodybutter van Hawaiian Tropic, € 19,99 www.hawaiiantropic.com
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7. Sin & Pleasure van BORNTOSTANDOUT, € 185,- WWW.SKINS.NL
8. Terracotta Superbloom van Guerlain, € 56,- www.guerlain.nl
9. Glowing Sun Oil High Protection Body & Hair SPF30 van Clarins, € 35,50 www.clarins.nl
10. Bronzing Drops Pure Gold van e.l.f. Cosmetics, € 14,- www.etos.nl
11. Aroma Shower Summer Boost van Weleda, € 6,99 www.weleda.nl
12. Eau de Cologne Natural Spray Yuzu & Cedarwood van Aqua Colonia, vanaf € 25,- www.4711.com
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WOEFERS

Gerse hondenartikelen waar jij en je hond echt heel blij van worden!

FuzzYard oSS [N | @ -

(\ Direct shoppen ‘ € x"

Eiﬂi@
S

WOEFERS.COM

' een aupertoffe collectie honden-

an excugieve i ‘K(H

qqqqqqqqqq

WOEFERS - VEILINGWEG 3 - 3034KB ROTTERDAM - WWW.WOEFERS.COM - ONLINE HONDENBOETIEK - INFO@WOEFERS.COM
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

De klant is koning

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

muur of plafond en zorgt een
fraaie afwerklaag voor een mooie

t k ki dat het d ;
tShléanYl?srché?gglgt??b:vorgerteen Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
het een brandvertragende en info@reneverhagenschilderwerken.nl

Er zijn verschillende redenen
waarom u kiest voor stucwerk.
In de eerste plaats geldt het als
|
uitstraling van wanden en plafonds.
vochtwerende werking heeft.

finishing touch van uw ruwe
Alles weer glad:
In de tweede plaats kunt u voor

e VOOR ELKE VRAAG
Verschillende soorten stucwerk EEFT RENE VERHAGEN
erscniiiende soorten stucwer "
e Glad stucwerk SCH,LDERWERKEN

DE OPLOSSING!

e Sierpleister
(spachtelputz, rustiekputz of granol)
e Schuurwerk
e Spackspuitwerk
e Behangklaar stuken
e Sausklaar stuken
e Tegelklaar stuken

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.
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Luxe vakantie appartementen te huur

Hacienda
el Sueiio

la cala de Mijas
°

Ontsnap aan regenachtig weer en geniet van een
heerlijke zomer aan de prachtige Spaanse Costal
Speciaal voor jou hebben we nu een last minute
actie met 20% korting op jouw verblijf.
Gebruik de code SpanjeBruist2024 en boek direct!
Zien we je binnenkort?

Maak vrijblijvend een afspraak met onze sales.

Sales
+31 621128 189 « +34 604420449 Diana Mol
+31 263 034 261 Petra De Kleermaeker

www.dreamhomemarbella.com

Meer informatie en voor reserveringen:
www.haciendaelsueno.com

~ rentals@haciendaelsueno.com of bel met +3% 951 668 718 &
e TE] .y o [ 2 g
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N SRl LASERTHERAPIE

B e de dag von tevoren aankomen? bledt de pElSSCIldC OpIOSSiIlg

De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege yoor JO“'

een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag . ' . . .
heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je Bij Clinic Manifest wordt gewerkt met de nieuwste innovatieve methode

: ‘ ‘ Candela GentleMax Pro Plus Laser. Dit lasersysteem is 13 keer klinisch
ﬂscheld moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,

= i s 1 - ) bewezen door artsen. Een behandeling de Candela GentleMax Pro
€N dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet Plus Laser is geschikt voor huidtypes tot Fitzpatrick 6.
laten euthanaseren.

Euth ie. W 5 Omdat de laser op pigment zijn er gemiddeld 6 tot 8
uthanasie. Wwanneer!

. i werkt, kunnen alleen behandeling nodig tot alle haren
En ben je niet te vroeg? gepigmenteerde haren in de groeifase verwijderd zijn.
definief worden behandeld. Voor een optimaal resultaat
In ieder geval zal deze dag een dag vol Witte en grijze haren kunnen moeten de behandelingen op
emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop, middels lasertherapie niet het gezicht en de armen om de

ook nog een beslissing genomen worden. worden verwijderd. Alle haren 4 weken herhaald worden. De

bevinden zich in verschillende  behandelingen van de haren op
groeifases. Om deze reden de rest van het lichaam moeten
om de 8 weken herhaald
worden.

“. WAT NU?

Meer informatie over ons kun je vinden op

www.crematiehuisdier.nl of bel ons op NIEUWSGIER[ 2
078-6458122 als je vragen hebt. . Maak DAN EENG'
= = AFSPRAAK EN
=N u K
— 4 p Zie onze website Of x| 0] oM

SNEL Langs,
b’ voor de leukste

COMBIDEALS!

Schieweg 41D, Rotterdam
0624837817 P, 1 ™
info@clinicmanifest.n! k F ] J l \ | k J
Clinic Manifest @

clinicmanifest

www.clinicmanifest.nl
45

Lorentzweg 1, Alblasserdam |
info@crematiehuisdier.nl |
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‘Wij kunnen S A THPISCH

e N - ons Shop

mensen met onze R . R .

Victory Outreach

2 S

Vrijdag [9u - 21u Zondag l1u - [3u

Gebedsdienst : Eredienst
Vrijdag 19u -

Young & Comitted

. wmﬂu. g =S
Ballondecoraties * Entertainment Verhuur

Rovab & Saret, ubosrispoppeny SraiSa GBI - v Harteh]k welkom bij Victory. Outlmrh
06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl
Een dynamhche levensveranderende s ==

N I EUWE E _ £ i ,, \Lk Illtit-dlt?11*~t(fl“1

- s BRI voor 1ong emoud i
WEBSITE B - i SN A
ek hoe jouw ideale R i pe— | W
Ontdek hoe jouw idealen ,.d; NODIG? Lt By o - | /) MY i
kunnen voortleven _WALsE) 2 Y Py 7 -
t . ﬁ: I, - .. VRAAG NAAR DE MOGELUKHEDEN el i k ; w / 1;‘ pu Lak A %_
op toegift.n P o TR e R
t i& 3\ K65 | rioglhedan? Mask an pu !1 f 7/ (@
o eg B X een afspraak +31 6 42 72 05 54 T}/ it

Een goed doel

Mijn’.é’lré plein 9,  3081CN Rotterdam

T T

in je testament . : ﬁ




BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
koolsla met wortel

Vergeet de kant-en-klare varianten uit de winkel en maak je eigen koolsalade. Dit
zelfgemaakte bijgerecht is perfect voor barbecues en past uitstekend bij burgers,
salades, sandwiches en meer. Serveertip: op een tortilla met guacamole.

8 PORTIES o 15 MIN.

INGREDIENTEN

1 kleine witte kool

4 geschilde wortels

1 grote rode ui

Y Kklein bosje dille, bieslook,
pdterselie of koriander, fijngehakt
(optioneel)

1 eetlepel mosterd

50 gram mayonaise

50 gram yoghurt

2 eetlepels witte wijnazijn

den paar snufjes paprikapoeder

BEREIDING

Verwijder de buitenste koolbladeren als deze gekneusd of beschadigd zijn.
Halveer vervolgens de kool en snijd de stevige kern eruit met een scherp mes. Leg
de kool met de snijkant naar beneden op een snijplank en snijd deze in dunne
reepjes. Je kunt hiervoor ook een mandoline of een keukenmachine met een
raspopzetstuk gebruiken. Doe de fijngesneden kool in een grote kom.

Rasp de wortels grof of snijd ze in dunne reepjes met een julienneschiller of de
keukenmachine. Voeg deze toe aan de kom met de kool. Snijd de ui zo fijn
mogelijk en voeg deze toe aan de kom met groenten. Voeg eventueel wat kruiden
toe voor extra smaak.

Maak de dressing door in een kan de mosterd, mayonaise, yoghurt en azijn goed
door elkaar te kloppen. Breng op smaak met zout en peper en proef of de
dressing de juiste balans tussen scherpte en romigheid heeft. Voeg indien nodig
meer azijn toe.

Giet de dressing over de groenten en meng alles goed door elkaar met een grote
lepel, zodat de groenten lichtjes bedekt worden met de dressing. Bestrooi het
geheel met een paar snufjes paprikapoeder en serveer direct. Deze salade kan
maximaal drie dagen afgedekt in de koelkast bewaard worden. Roer gor
voordat je het opnieuw serveert.
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gaan beginnen! Dompel je
onder in gspectaculalre

. wedstrijden, de -
aanstekelijke vreugde van
de fans en de bruisende
sfjar in de stadions. Laat je

'\ De Olympische Spelen

ledig meeslepen door de
fﬂpwmdende sportenergle
egmaak kans op geweldige
zen met onze

?ende puzzels

82 |97 4
1|5 |3
2[7()1

75 |13 8

()8 3| 4

Los de sudoku op

De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.
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Perm.éal

e

“m

#MAGNESIUM

-
° | f
Magnesium = __

-kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur
voor je gezondheid. Dagelijks

neem je magnesium op via
thuisbehandelingen. Bij

klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam
extra magnesium nodig.

0= 2 o

2|

- S=wa =ur r=v

&
(] e
- h s=li
m=y -r p=m

Los de rebus op.

H &

w=z al=l

IR

n=H

Maak kans op

nr / .

YO
De FLOWERSNGIN Summer
Edition is een evenwichtig
gebalanceerde gin, met een
neus van weelderige
tuinbloemen en pittige
toetsen van rijp zomerfruit.

Een gin b warme
vibes. Heel neer de

——

'zon hoog a el

staat en prima te drinken

tijdens zwoele

zomeravonden.
iuxbwcf ze]ja|bloemen
xkyrjpxozzxs drinken
tllogubmgxf £
bloemenefrn | zZOmer
nzdnpijyruve|gqit
iekrlmijiewvd
rmtjihtyofi heerlijk
vjunynudijvVvu|gin
sumgalkgovr
onigjliebaqgk planten
vezlshpdinlp |kruiden

i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl E =]
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. faf i

51



Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd





